Empfehlungen zur Vorbereitung auf
einen Klinikaufenthalt Kliniken

Ostallgdu-Kaufbeuren

Ein Krankenhausaufenthalt bedeutet oft eine besondere Situation - fiir Patientinnen und Patienten ebenso
wie fir Angehdrige. Mit dieser Ubersicht méchten wir Ihnen eine hilfreiche Orientierung geben, damit Sie
lhren Aufenthalt in unserem Klinikverbund gut vorbereiten kénnen. Gerne kénnen Sie die Empfehlungen
ausdrucken und die Checklisten bequem beim Packen abhaken.

Vor dem Krankenhausaufenthalt

Bleiben Sie - soweit es Ihr Gesundheitszustand erlaubt - korperlich und geistig aktiv. Uben Sie lhre gewohn-
ten Tatigkeiten aus und achten Sie auf eine ausreichende Erndhrung und Flissigkeitszufuhr, sofern keine
arztlichen Vorgaben (z. B. eine spezielle Diat) dagegensprechen.

Wichtige Dokumente und Informationen

Bitte bringen Sie alle relevanten Unterlagen zu Ihrem Aufenthalt mit und informieren Sie unser drztliches
und pflegerisches Team iber bestehende Vorerkrankungen. Hilfreich ist auRerdem, wenn Sie uns mitteilen:
» ob beilhnen geistige Einschrankungen wie z. B. eine Demenz vorliegen,

» ob Sie nach friiheren OP oder Untersuchungen bereits einmal verwirrt waren (siehe auch Flyer ,Delir"),
» ob Sie starke Angste vor der bevorstehenden Behandlung verspiiren.

Sprechen Sie diese Themen unbedingt an!

lhre Fragen sind jederzeit willkommen - je mehr wir wissen, desto besser kdnnen wir Sie unterstiitzen.

Checkliste - Dokumente und Unterlagen:
[0 Versichertenkarte, Einweisungsschein

OO0 Impfausweis, Arztbriefe, Vorbefunde, Laborwerte, Radiologiedatentrager

OO0 ggf Ausweise/Pdsse zu Allergien, Lebensmittelunvertraglichkeiten, J

Blutverdinnung, Schrittmacher etc.

O Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung prm—
O Telefonliste mit wichtigen Rufnummern (z. B. von Angehdérigen)

OO0 ggf Pflegeliberleitbogen

Medikamente und Hilfsmittel

Bitte geben Sie lhre Medikamente vollstandig an - unabhdngig davon, ob sie rezeptfrei, verschreibungs-
pflichtig oder nur gelegentlich eingenommen werden. Besonders wichtig: Informationen zu Schlafmitteln.

Checkliste - Medikamente und Hilfsmittel:
[0 Medikamentenliste, eigene Medikamente in Originalverpackung =
gef. Diabetikerbedarf (Pen, Insulin), Dosieraerosole, Augentropfen AR

O
[0 0SAS-Gerat, Stomabedarf u E‘Q,l@
O Gehhilfen (Rollator, Gehstock, Gehstiitzen, Rollstuhl) N
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Empfehlungen zur Vorbereitung auf
einen Klinikaufenthalt Kliniken

Ostallgdu-Kaufbeuren

Fiir den Klinikaufenthalt

Persdnliche Dinge erleichtern lhnen die Eingewdhnung, férdern die Kommunikation und tragen zu lhrem
Wohlbefinden bei.

Checkliste - Personliche Dinge:

Brille/Lesebrille, Horgerat inkl. Batterien oder Ladegerat (bitte unbedingt nutzen!)

Hausschuhe oder feste Schuhe (geschlossen, rutschfest, passend)

Uhr, Wecker fur das Nachtkastchen

Bequeme Kleidung zum Schlafen / fuir den Tag (z. B. Jogginganzug, Bademantel, lockere Kleidung)
Persanliche Hygieneartikel (Zahnbirste, Zahnpasta, Kamm, Rasierer ...)

Ohrstdpsel, Schlafbrille, ggf. eigenes Kissen, Kuscheldecke oder Kuscheltier Q
Lieblingsgetranke (z. B. Saft, Softdrinks) - Wasser, Tee und Kaffee werden gestellt

Geldbdrse mit Kleingeld (bitte keine gréReren Betrage mitbringen)
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Fotos von Angehdrigen

Aktivitaten im Klinikum

Auch wenn nach einer Operation oder Behandlung Erschépfung oder Schmerzen auftreten kénnen, ist es
wichtig, dass Sie korperlich und geistig aktiv bleiben. Bewegen Sie sich so viel, wie es |hr Zustand erlaubt.
Um Langeweile zu vermeiden, bringen Sie gerne Beschaftigungsmaterial mit:

Checkliste - Beschaftigungsmaterial:

0 Handy oder Tablet inkl. Ladekabel 0 g
Kopfharer (auch fur das Fernsehen notwendig)

Biicher, Zeitschriften, Ratselhefte, Schreib- oder Malutensilien

Kleine Gesellschafts- oder Kartenspiele, Handarbeitssachen
Horblcher oder Musik inkl. Kopfhorer

Zum Schluss
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Gut vorbereitet fillt vieles leichter - auch ein Klinikaufenthalt. Bitte nutzen Sie diese Hinweise und sprechen
Sie uns jederzeit an, wenn Sie Fragen haben oder Unterstltzung bendtigen.

Wir freuen uns, Sie bald bei uns begriiRen und begleiten zu diirfen!
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